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2�� !��� ��������%
	
����#  ponctualité - préparation - attention - développement - 

consistance -  étiquette - engagement 
��� !��� ���
	��#  observation - relaxation - identité émotionnelle - conscience 

physique -  imagination - créativité - motivation - concentration - observation 
- sélection - mémoire 
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�� ��������
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.�� -
���������
��#  Décontraction 
�
��������� �������	�
�
�
���������
1�� !�� ������#  Souplesse - Attitudes & images - Équilibre - Mouvement - Son & 

mouvement -  Rythme 
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2�� !��������
����������		��#  Situations - Thèmes - Chorégraphies  
��� !���
���
�
��������� �������	�
���������
1�� !�� ��
��#  Problèmes de langage - types de voix - qualités du bon langage - 

contrôle vocal -  respiration - résonance - articulation - diction - 
projection - accents - exercices vocaux 

2�� ������
���
������
�����
���
���#�  Personnages - situations - thèmes 
& lieux 

��� 4�����
�������������
���3�
����������
���
.�� 5��
����� 
�����
����#  Canevas général - canevas spécifique - étude des 

personnages -  observation - improvisation écrite  lectures critiques - exercices 
 
��������� ��������	�����������
��
1�� ����������
��� 
�� ������#  Histoire - style - forme scénique - atmosphère - 

thème - intrigue &  sa structure - 1er analyse - 2e analyse du texte - découverte 
- vocabulaire - résumé - recherche  documentaire�

2�� �����
������� 
�� �����������#  Analyse du personnage & de la scène - 
recherche�

��� !�� �����
���
���#  Travail préliminaire - division du texte en unité - 
compréhension globale -  mémorisation en groupe - concentration pendant 
les répétitions  - répétition à l’italienne  

.�� !�������
	�����
����#  Blocage - la scène - positions du corps - déplacements - 
principes  généraux sur les déplacements - principes généraux sur la 
gestuelle - tenue - position debout -  marcher - se tourner - se lever - entrer - 
sortir - ouvrir et fermer une porte - gestuelle -  yeux -  bras - mains et 
doigts - Problèmes de déplacements et de mouvements - batailles - tirer avec 
une arme à feu - attaquer avec un couteau - mourir avec chute - porter un corps 
- manger  & boire - s’enlacer et s’embrasser - utiliser le téléphone - 
exercices 
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��������#  1er analyse 
2�� 6�������������
���
���#  Étapes du travail - raconter avec succès 
��� ���������������������
�����
����#  Techniques - sous-texte - interprétation 

- débit de la voix -  progression - parler hors-scène - rire - pleurer 
.�� �������� *����� ���� �
"��� ���
����#  Catégories de pièces comiques - 

caractéristiques du  comique 
+�� ��������*����������
"���
�����
����#  Choses à surveiller - imagination - 

économie du  mouvement 
7�� !����"���
8�� !���)�����#  Rythme du texte dramatique - rythme de l’acteur 
9�� !����������
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�����!��������
��	��������#  Parole - geste - mouvement - visage - costume 
- accessoires -  éclairage - musique & bruitage - décor - jeu - fable - public 

�
��������� ������� ���� 
	!
��"�#$%&'(��$)*+,-).,/+0�
1�� :
����������	��#  Assimiler le modèle�
2�� !����
�
���#  Le ‘Si’ ou les circonstances proposées 
��� !�
���
���
���#  Pourquoi? 
.�� !������������
���#  Le champ d’attention 
+�� !����	����
���#  Tension musculaire - contrôle 
7�� ;��������� 3� �%*���
���#  Objectifs extérieure - intérieure & psychologique 

élémentaire 
8�� !����
�3�	�������
�����
�#  Ligne de comportement du personnage 
9�� !������
���������
���
��� !����������#  Contact avec soi-même - force d’accrochage 
��� !��
�����
���
<�� -�������
��	���
����)��
����
!�� !
����
���������������
�������������
-�� !�5�������������
4�� !��;�����0%*���
��
0�� 1�� ���
	� 
�� ��%�����
����#  Incidents - attention - inspiration - obstacles - 

ligne d’action principale - thème central - stade embryonnaire 
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1�� !�����	��
����
2�� !������	
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��� !���������������
.�� 	��������
+�� !�����������
7�� !���
�����������
8�� !��������
���
���3�	��������
�
���
9�� !�
����������
��� &�������	�����������
��� !���
��
��
<�� ���������*���3�*����������	��
!�� !���)��"���3�	���������
-�� �����
	������
����  Motivation - humour - mots suffisants - entrées & sorties - 

écouter - cue  (signal) - débit - découvertes - opposés - le trac - moment présent 
- sortir du rôle - couvrir les  erreurs - consistance�

�
������4�� ����	���	�
��������	!
���
1�� ���������
���
��������������
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2�� ;�)	���
�����
�����#  Construction traditionnelle - épisodique - en parallèle - 
comédie -  tragédie - mélodrame - parodie 

��� .�����
���
���#  Thème - texte écrit - fait vécu - fait historique 
.�� 7������ 
�����
�����#  Pièce dramatique - sketch - monologue - soliloque - 

histoire - conte -  fable - théâtre de lecture - intervention théâtrale - pouvoir 
et impact - le public - théâtre  participatif - étapes de création - notes dur 
l’intervention -  théâtre de l’opprimé - théâtre- image - théâtre invisible - -
théâtre-forum - autres formes 

 
�������5�� 	���	����
�� �6����
1�� 1��
��
����	���
����#  grecs - latins�
2�� !��-�)���$���#  Jeux, miracle & mystères - théâtre comique - Miracle Plays 
��� !������
�������
��	
�����
.�� !��;
"�	��
�����������	�
+�� !�����$�����	
��%����
��
7�� !��=:�����
"�	�����7������#  La comédie 
8�� !��=:������
"�	�����7������#  Comédie française - comédie italienne 
9�� !�� ������
���� ���=�=�� �
"�	��#  Allemagne - France - scène romantique - 

comédie de  boulevard - drame postromantique 
��� !��
��	
����3�	���)�%�	
����#  Scandinavie - Irlande - Russie 
��� !�� ���$���� ����������
��#  France - théâtre nouveau - États-Unis - 

Allemagne - Espagne - Italie 
<�� 1��>��%���#  XIXe siècle - XIe siècle : avant 1967 - XIe siècle : après 1967 
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